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Vistkustkretsen fyller 75 ar!

Det ska vi fira!

Hjartligt valkomna till Langedrag Vardshus den 11 november kl 18:00.
Vi borjar med drink och lattare underhallning innan vi serveras en
god trerattersmeny med dryck. Under kvallen blir det
mera underhallning och dans!

Priset, som ar subventionerat av kretsen, ar 300 kr per person.
Anmalan 6ppnar den 15 augusti.
Bindande anmalan (senast den 16/10) pa hemsidan:
vastkustkretsen.se under aktiviteter
alt via denna QR-kod.
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Kladsel: Finklader!
Vi ser fram emot en festlig kvall!

Valkomna
Styrelsen i Vastkustkretsen

Svenska Kryssarklubben
Vastkustkretsen



Redaktionsgrupp

UIf Palm tillfallig redaktor,
Annika Ahlmark, Lena Kjellgard,
Helene Pedersen, Kay Kjellgard
och Carina Jarlsby. Ansvarig
utgivare Ulf Palm.

Kansli

Annika Ahlmark och

Helene Pedersen

Talattagatan 24,

426 76 Vastra Frolunda

Telefon 031-69 00 69
vastkustkretsen@sxk.se
www.vastkustkretsen.se
www.facebook.com/vastkustkretsen
Plusgiro: 42 01 92-7

Expeditionstid
Mdn-tor 10.00-15.00
Annars enligt dverenskommelse

SXK Seglarskola

Telefon 031-29 35 05
seglarskolan@sxk.se
www.sxkseglarskola.se
www.facebook.com/sxkseglarskola

Annonsfoérsaljning och sattning
10 Grafisk Formgivning AB
Varendsgatan 58, 352 35 Vaxjo
Telefon 070-588 84 37
info@ingelaohlsson.se
www.ingelaohlsson.se

Repro och tryck

Svenska Kryssarklubbens Vastkust-
krets har valt Nya BrandFactory AB
som partner for att producera
Vastpricken, bland annat fér deras
formaga att kombinera hog kvalitet
och stort miljdansvar. Nya Brand-
Factory AB, ar certifierade enligt
ISO14001,1SO9001, CGP (Certifie-
rad Grafisk Produktion), FSC samt
svanen. Nya BrandFactory AB ar
aven certifierade av Climate Partner
for att berakna specifik produkts
koldioxidavtryck. Inlagan ar tryckt
pa Galerie Art Silk och omslaget

pa Galerie Art Gloss, dessa papper
uppfyller svanen, EU Eco Label, FSC,
ISO 14001 och &r bada erkanda for

bra kvalité med lag fargforbrukning.

Omslagsfoto - varexpedition
med HAK 2023
Fotograf: Olof Hansson

Vastpricken utkommer

4/23 material senast 28 augusti,
utgives 16 oktober 2023

1/24 material senast 20 november,
utgives 15 januari 2024

2/24 material senast 19 februari,
utgives 9 april 2024

3/24 material senast 15 maj,
utgives 12 augusti 2024

Egna artiklar
Skicka garna in egna artiklar via
e-post pa vastpricken@sxk.se.
Skicka texten oformaterad och
bildfilerna separat. Bilder skickas
hégupplost, minimum 1 MB.
Komihag att

stallain er ) ?‘%M%’“@
digitalkamera FSC ////
pa hogsta x| 77

upplosning. | e rn,,k,k,

3041 0142

FRAN STYRPLATS

Ost, viist, nord eller syd?
Sott eller salt- eller surt?

Nir dessa rader skrivs ir det fortfarande fore, d.v.s.
fore semestern och sommarupplevelserna, och alla
forvintningar och férhoppningar kvar. Nir du liser
detta ir det efter. D3 vet vi vad det blev, vart drets
sommartur gick och dess utfall. Plan och utfall blir
inte alltid likadana men upplevelsen kan vara lika
fin dnda. Sjilv har jag lirt mig att planera 4r bra
men semestern mdr bist av att inte lata sig styras
slaviskt av en plan huggen i sten. Ingen blir glad av
tva veckors stdngande i motvind, bittre di att hitta
ett alternativt mél i medvind och 14 i sittbrunnen.

For oss med bat har vi ju s& mycket att vilja p3,
vi dr fria att ta oss i alla viderstreck och vildigt
varierande farvatten. Allt ifrin det lilla, skyddade
inomskirslufsandet till ytterskirgard och &ppet
hav, insjo eller saltvatten, ett smorgasbord av
valmojligheter. Bara att peka forstiven at ett bra

hall och njuta.

Nu ir ju bétsisongen mycket mer 4n bara semes-
ter. Jag tror att minga, liksom jag, girna skulle
anvinda sina bitar mer och oftare dven under
for- och eftersisong. Kvillsturer, helgturer, kanske
smita ifrin nigra dagar och ”jobba bétifrin” for de
som kan det?

Ett siitt att komma ut oftare for oss som har seglan-
de bat dr atc kappsegla. Det later for en ovan kanske
oerhort utmanande men kappsegling pd klubb-
nivéd idag 4r, nistan alltid, en vildigt inkluderande
verksamhet. Min upplevelse ir att alla vilkomnas
oavsett tidigare erfarenhet och viljer man att ocksa
delta i klubblivet belénas man oftast med trevlig
gemenskap. Man kan ju sjilv vilja vilken nivd man
lagger sig pa och ta det alltifrin full satsning till en
fin kvill och bara komma ut pd vattnet med vinner.

Just det att man faktiskt kommer ut en kvill i veck-
an och anviinder sin bét!

SXK har ju inga kvillsseglingar eller klubbsegling-
ar, det nirmaste vi kommer ir 24-timmars, och
det blir bara tre ginger om dret, men man miste
inte vilja det ena eller det andra — man kan gora

bide och.

Klubbliv har vi diremot gott om i vir krets. Under
hést, vinter och vir finns det aktiviteter varje
vecka, riknar vi in utbildning i stort sett varje dag.
I detta nummer finns en del av héstens utbud med
men det kan alltid dyka upp mer eller bli indring-
ar. Kolla alltid p4 vir webbsida for senaste info.

De aren jag hade motorbit saknade jag en akti-
vitet fér motorbdtar motsvarande kvillsseglingar.
Visst kunde man ta biten ut en kvill men atmins-
tone fér mig blev det sillan, eller aldrig, av di.
En fisketur pé egen hand en kvill blir inte rikeigt
samma sak. Hur gér du som har motorbat, har du
hittat nagon klubbaktivitet med bat mitt i veckan?

Just nu ser jag fram emot sommarens béatliv.
Oavsett vart det rdkar ta oss den hir gingen. Dess-
utom ser jag fram emot kretsens 75-arsfirande i
hést och nir du fir denna tidning har vi 6ppnat
anmilan. Missa inte denna

hindelse, gi in och gor
din anmilan snarast
for antalet platser 4r
begrinsat.

Fair winds
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Under denna vinjett presen-
terar Eskader/Langfards-
kommittén fakta om fard-
mal som ligger lite langre
bort. Fardmal som gar att na
pa en vanlig semester. Of-
tast i vanlig takt, ibland med
nagra langre etapper eller
nagon nattsegling.

Amdl

TEXT OCH FOTO ANNETHE OCH INGE ANDERSSON

Manga som fardas genom Vanern,
tar oftast den rakaste vagen mellan
Vanersborg och Sjotorp. Alla har inte
upptackt denna fantastiska sj6, som
med sina ca 22 000 dar och skar, bil-
dar manga skargardar blandade med
Oppna passager. Vad manga inte vet
ar att dessa 22 000 dar och skar ocksa
utgor 1/5 av landets alla 6ar och skar.

For lingviga gister finns det mojlighet
till en hel semestersegling eller batfird i
Vinern. Hir finns ett rikt batliv med ett
flertal batklubbar och hamnar. Hir varvas
lugna naturhamnar och ankarvikar med
smd mysiga samhillen och mindre stider,
dir man ofta ligger nira centrum.

En av dessa mysiga stider vid Vinern ir
Amal. Hit kommer man antingen utifrin
oppna sjon eller via en lummig skyddad

skirgird med klubbhamnar och natur-
hamnar, Tosse skirgird. Man kan Z4ven
komma frin Virmlandsniset vid den lite
oppnare Millesvik skirgard. Hir finns ocksa
nigra naturhamnar men de ir lite mindre

skyddade.

Vilket hill man dn kommer ifran, s passe-
rar man fyren Fogden pé vig in mot staden.
Om Amal har det skrivits en hel del och
mest hors skednan "Alltid nétt, sa fan, nir
han kom till staden’.

En av de forklaringar som oftast framkom-
mer ir att: Hin hale var pd resa séderut
fran Virmland, ner mot Dalsland, for att
virva lirjungar till sin tro. Han hade varit
i Siffle och inte lyckats virva en enda ny
tjinare, men i Amal lyckades han virva
en (1) ny undersite och dirav myntat
uttrycket: Alleid natt, sa fan nir han kom
till Amal.

Amal dr Dalslands enda stad och anlades
1643, av dévarande drottning Kristinas
formyndarregering som en handelsstad,
frimst for skogs och timmerhandel med
Norge. Det smugglades en hel del skog och
staten missade skatteintikter. D4 som nu
var man pa hugget efter intikeer till stats-
kassan.

Amal 4r beldget pa bida sidor om Amalsan,
som fran vist till st flyter genom staden
och mynnar ut i Amélsviken i Vinern.



Staden har i sina centrala delar en regel-
bunden stadsplan. Medelpunkten ir torget
invid Amalsan som delar staden i en nord-
lig och en sydlig hilft. Som i manga trihus-
stider sa var det en stor brand dven i Amal,
detta hinde 1901.

Ar 2002 tilldelades Amal utmirkelsen,
Arets Stadskiirna i Sverige. Gamla staden
som ir hjirtat i stan, ir den stadsdelen som
ligger oster om 4n och norr om Kungs-
berget. Efter den stora branden 1901 som
6delade nistan hela Amal overlevde den
hir delen av staden. Den har fitt behilla
sin genuina prigel av gammal stadsmiljé
med hus frin 1700-talet och 1800-talet.

Liangst ut mot Vidnern ligger gisthamnen
med hembygdsmuseum, restaurang, glass-
café, turistbyrd och Gamla kyrkan. Hir
kan man ligga langsides upp i Amalsin och
utanfr restaurangen eller med boj i aktern,
vid kajen ddremellan, omgiven av promi-

nenta byggnader dir manga av Amals
miktigaste bott genom drhundraden.

Den gamla kyrkan, byggd 4r 1669, ligger i
den 8stra delen av omridet, nira den plats
diir Amals forsta kyrka en gang lag. Det dr
en av Amals vackraste lokaler och idag en
plats fér musik, litteraturdagar, konst och
foreldsningar.

Bakom torget vid én ligger den centrala
parken - Plantaget. Detta var tidigare
stadens marknadsplats. Marknaden och
torgforsiljningen flyttades sedermera till
det nuvarande torget och Plantaget iord-
ningsstilldes i stillet till en lummig park.
Plantaget och byggnaderna runt parken
ir en av landets bist bevarade 1700-tals-
miljer. Den stora Vigmaistargarden bygg-
des ar 1714 och grannhusen lings med
parken strax direfter. I magasinet bakom
f.d. restaurangen Kupén ligger hantverks-
magasinet dir Amals slojdare och konst-
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hantverkare siljer och stiller ut sina verk
och har gistutstillningar under aret.

Det finns iven ndgra intressanta museer,
sdsom Jirnvigsmuseet och ett industri-
museum frin stadens storhetstid som
industristad. Under vecka 27 ir det alltid
Amals Bluesfestival, ett vilbesoke arrang-
emang.
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6 & 24-TIMMARS

o-timmars 2023

I ar var det 6:e gangen 6-timmars seglades som ett samar-
rangemang mellan Vastkustkretsens 24-timmarskommitté
och SS Sléren - 6 * 6 alltsa. Alla ganger var 6-timmars har
seglats har det varit gott vader med sol dven om fjolarets
segling bjod pa onddigt mycket vind. Sa var det inte i ar
dar vi fick ndrmast perfekta forhallanden med stabil vind
pa SV och runt 4 till 6 m/s. Hela 10 batar anmalde sig och
9 av dem lyckades ocksa starta.

Arets viider innebar att man Litt kunde ni den for 6-timmars unika
punktkartans yttersta kanter och seglarna bjod pa stor variation i
sina vigval. Majoriteten uppehdll sig i sédra skirgirden endast en
gick i stillet norrut.

I ar var det premiir f6r SXK-klassen, tidigare har 6-timmars bara
seglats pd SRS, och i och med det blev resultaten jimférbara med
24-timmarsseglingarnas distanser dven om jimf6relsen haltar
p-g-a. de olika punktkartorna. Bist i 4r seglade Martin Ander-
berg i en Cumulus som samlade ihop 34,3 M vilket motsvarar
en 24-timmars pd 137,2 M ett mycket bra resultat. Se resten av
resultaten pd SS Slorens hemsida, www.sloren.se.

6-timmars ingdr ocksa som delsegling i SS Slorens Skepparkannan
men 4r oppen for alla som vill delta. Nista chans blir i slutet av
maj 2024.

24-timmars kalendarium 2023

Hostregattan, 12- till 120-timmars

28 augusti - 3 september

Hosttraffen - Ej faststallt, ndgon gang i okt./nov.
Vinterregattan, 12-timmars - 2 december

Foto: Hans Bjork

24-timmars
Varregatta 2023

Varregattan samlade hela 22 deltagande batar i 6 olika
klasser. Endast en i arets 24-timmars classic men for forsta
gangen tva i 12-timmars solo, en dubblering fran i fjol.

Seglingen bjod pé vildigt olika forutsittningar for de som valt
24- eller 12-timmarssegling dir 24-timmarsseglarna fick en lugn
natt med stiltje men 12-timmarsseglarna kunde njuta av nirmast
perfekta vindforhéllanden nistan hela seglingsperioden, det var
bara vid start som vinden inte riktigt orkat i gang,.

24-timmarssegling pd vdren ir
ofta, men inte alltid, en behaglig
upplevelse med gott vider, inbju-
dande vindar och ljusa nitter.
Tyvirr ocksa ofta med kalla nitter
eftersom vattnet sillan orkat
upp i temperatur. Si blev iven i e
drets segling men nir malgingen A,
nirmade sig kom ocksd virmen
och viren kunde sigas overgd i
sommar. Perfekt alltsi att avsluta
Varseglingen just som sommaren
anlinde!

Foto: Bo Larsson
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16 besittningar samlades till regattamiddag och eftersnack i Lerkil.
Vi fick en trevlig kvill tillsammans och fick héra om allas dventyr
under natt och dag,.

Lingst seglade Marcus Andersson i en First 36.7 som, trots daligt
med vind under natten, seglade ihop hela 114,8 M plakettdistans.
Bista 12-timmars gjordes av Stefan Norberg i en Grand Soleil 37
som seglade in 59,3 M. Lis alla resultat pa https://24-timmars.nu/
vastkustkretsen/.

Nista chans att segla 24-timmars ir Hostseglingen som avslutas

2 eller 3 september, dd med regattamiddag nigonstans pi
Marstrand. Vilkommen d4!

UIf Palm



Valkommen att
besoka oss i Ellos
25-27 augusti!

Snart ar det dags for batmassa igen! Vi ar laddade
att traffa alla er, bade nya och gamla medlemmar
var monter i Ellos. Helgen 25-27 augusti hittar ni
0ss pa batmassan! Vi kommer salja medlemsvaror
och publikationer samt svara pa fragor om
klubben och annat som har med batlivet att gora!
Hoppas vi ses! Mdssgruppen

Har du en aldre livflotte som inte langre gar att
serva? Skank den da till oss! Vi arrangerar regel-
bundet sakerhets- och 6verlevnadsutbildningar
dar vi anvander livflottarna for praktiska ovningar
och demonstrationer. I host planerar vi for tva
Overlevnadsutbildningar. Skanker du en livflotte
till oss sa far du naturligtvis delta utan kostnad
pa nagon av vara utbildningar! Kontakta kansliet
via e-post vastkustkretsen@sxk.se eller telefon
031-69 00 69 sd arrangerar vi en upphamtning
som passar dig. Tack pa forhand!

SAKERSTALLER ER PROPELLER SEDAN 1978

Propellerreparationer
- Propellerforsaljning - Propelleraxlar

Propellerservice i G6teborg AB utfor reparationer, service och forsaljning av
nya och begagnade propellrar samt tilloehdr till dessa. Vi kan allt om propellrar och
propelleraxlar, s just er bét fungerar optimalt. Svetsning av skaddor pa vaxelhus och drev.
Vi hjalper er dven med er Forsakringsskada.

Vélkommen till de nya lokalerna pa Kvarnviagen 3 i Surte
Oppettider: Man-fre 7-16, Lunch ca.12.15-13.00
Telefon: 031-519500
info@propellerservice.se, www.propellerservice.se

%PROPELLER
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Eriksbergs Boatshow

14-16 APRIL

Aven i &rvar vi frén Vastkustkretsen med pd batmassan pa Eriksberg. Vi hade fatt en fin plats i taltet I&ngst in i dockan.
Det var manga andra utstallare dar ocksa sa stamningen i taltet var god. Vi hade medlemsvaror till férsaljning samt
vara publikationer och hamnbeskrivningar. Vi fick acksa halsa manga nya medlemmar valkomna till féreningen.

Vi i massgruppen sager stort tack till alla fantastiska funktionarer som var med och jobbade i montern!
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www.orustsailboatshow.se
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UTBILDNINGAR

Kunskap ger okad sakerhet och trivsel ombord!

Mer information

och anmalan

Mycket mer information om
utbildningarna finns pa
www.vastkustkretsen.se

Andringar kan ske, titta pa var
hemsida.

Tider

Dar inget annat anges ar tiden
for kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Navigation

Férarintyg (Forarintyg kallades
tidigare Forarbevis)

Detta &r steg 1 i navigation. Du far

kunskap och fardighet i navigation,

sjokort, sakerhet, trafikregler, miljé, mm.
Elektronisk navigering behandlas ocksa.

Praktik i bat erbjuds.

Langd 7 ganger + forhor

Dag Mandag (hostlov 30 okt.)
Tid 18.00 - 21.00

Start 2 oktober

Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 1 500:-

Forarintyg - Intensiv
Innehall: se Forarintyg. Kunskap i att

lasa sjokort och sjévana kravs, liksom

egna studier mellan tillfallena. Kursen
kan bli for komprimerad for dig, som

inte har batvana.

Langd 5 ganger + forhor

Dag Méandag
Tid 18.00-21.30
Start 16 oktober

Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 1 500:-

Férarintyg
Detta ar steg 1 i navigation. Du far

kunskap och fardighet i navigation,

sjokort, sakerhet, trafikregler, miljo, mm.
Elektronisk navigering behandlas ocksa.

Praktik i bat erbjuds.
Langd 8 ganger + forhor
Dag Onsdag

Start 18 oktober
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 1 500:-

Gratis Forarintyg!!
Vistkustkretsens medlemmar gar
gratis pd vdra Férarintyg i Géteborg.
Galler inte for materiel,
batpraktik eller forhoret.

Férarintyg - Helg (tre kurser)
Innehall: se Forarintyg.

Langd 4 ganger
Forhoret kan goras direkt efter
sista gangen eller senare.
Dagar 23-24+30sep.- 1 okt
alt. 21 -22 +28-29 okt.
alt. 25-26 nov. + 2 - 3 dec.
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 2 200:-
Forarintyg - Tjej - Helg (tvd kurser)
Innehdll: se Forarintyg - Helg.
Dagar 7-8+18-19 oktober
alt. 11 -12+18 - 19 november
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 2 200:-

Férarintyg - Repetition

For dig som har tagit Forarintyget eller
har motsvarande kunskaper och vill
frascha upp dessa. Aven for dig som
tappat bort ditt intyg och vill avlagga
forhoret pa nytt.

Langd 2 gdnger

Dagar Tisdag 17 + 24 oktober
Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 700:-

Rabatt pa alla kurser!
Student eller ungdom 16-25 ar far
40 % pa medlemspriset fér kursen.
Galler inte for materiel, batpraktik
eller forhoret. Kontakta kansliet for
anmalan, tel. 031-69 00 69.

Kustskepparintyg - Helg (tvd kurser)
Kustskepparintyg kallades tidigare Skep-
parexamen. Kustskepparintyget ar steg
2 i navigation. Kursen ger dig kunskaper
att vara skeppare i nordiska farvatten.
Kustskepparintyg ar krav for att fram-
fora fritidsfartyg storre an 12 x4 m. Du
lar dig bl.a. navigation till havs samt i
morker, regelverk, sjomanskap, mm.
Batpraktik Morker erbjuds.
Langd 4 ganger + forhor
Dagar 14-15+21-22 oktober

alt. 11 -12 + 25 - 26 november
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris 1 950:-

Kustskepparintyg - Repetition

For dig som har tagit Kustskepparintyg
eller har motsvarande kunskaper och
vill fréscha upp dessa. Aven for dig som
vill avldgga forhoret pa nytt.

Krav  Forarintyg
Langd 3 ganger
Dag Tisdag

Start 14 november

Kretsmedlem pris 750:-

Morkernavigering

[ teori och praktik gar vi igenom forut-
sattningarna for saker navigering i
morker. Vi évar praktiskt i och utanfor
fyrbelysta leder. Praktiken i bat ingar.
Krav  Forarintyg

Langd 2 ganger

Teori Mandag 9 oktober

Praktik Mandag 16 oktober
Kretsmedlem pris 700:-

Radarintyg
Teoretiska och praktiska kunskaper om

radar och radarnavigering, installningar,
tolkning av bild, navigeringsmetoder,
fardplaner och plotting. Tva praktiska
évningar i bat ingar.

Krav  Forarintyg

Langd 6 ganger, inkl. forhor

Dag Torsdag (hostlov 2 nov.)

Start 12 oktober

Kretsmedlem pris 1 400:-

Radarintyg - Dagtid
Innehdll och krav: se Radarintyg.

Langd 4 gdnger, inkl. forhor

Dag Onsdag
Tid 10.00 - 15.00
Start 4 oktober

Kretsmedlem pris 1 400:-

Radarintyg - Helg
Innehall och krav: se Radarintyg.

Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 21 - 22 oktober

Tid 09.00-17.30
Kretsmedlem pris 1 950:-

Radar - Repetition
Genomgang av viktiga funktioner, for

att fa en bra radarbild. Vi avslutar med
praktiska 6vningar ombord i bat.
Langd 1 gang

Krav  Viss kunskap om radar.

Dag Mandag 25 september
Kretsmedlem pris 400:-

Langfard

Utsjéskepparintyg
Utsjoskepparintyget ar steg 3 i naviga-
tion. Kursen behandlar segling i europe-
iska farvatten, tidvatten, krav pa bat och
utrustning, forberedelser, meteorologi,
flerdygnssegling, m.m.

Krav  Kustskepparintyg
Langd 9 ganger + forhor
Dag Tisdag och en sondag
Start 3 oktober
Tider 18.00-21.00
Séndag 8 oktober
09.00 - 17.00

Gar att delta pa distans. Valj vid anmalan.
Medlemspris 2 150:-, litteratur ingar.



Rékna med tidvatten

Lar dig planera segling i farvatten,

dar tidvatten paverkar farden. Vi gar
igenom hur tidvatten uppstar. Vi raknar
pa vattendjupet och strommen.

Langd 3 gdnger

Start Torsdag 12 oktober
Kretsmedlem pris 800:-

Kanalférd i Europa - Kanalintyg
Vid fard pa Europas inre vattenvagar

kravs Kanalintyg. Vi gar igenom de

regler som kravs for Kanalintyget. Du far

ocksa tips om slussning, olika vatten-
vagar, utrustning, VHF med ATIS, mm.
For att ga kursen - inga krav.

Langd 2 ganger + forhor

Dagar Mandag, 9 + 16 oktober
Forhér Mandag 23 oktober
Kretsmedlem pris 600:-

For att fa Kanalintyget sa galler:
Krav: Forarintyg, Batpraktik och SRC.

Kanal Europa, Kanalintyg - Helg
Innehall: se Kanalférd Europa -

Kanalintyg

Dag Lordag 21 oktober

Tid 09.30-15.30

Forhor Lordag 21 okt. 16.00-ca 18
Ta med NFBs Intygsbok, om du har.
Kretsmedlem pris 700:-

Forslag kurser

for olika nivaer

Grunder - Kustnéra

Forarintyg, SRC, Vader for batfolk,
Batmanovrering.

Fortsattning - Danmark, Norge
Kustskepparintyg, Morkernavige-
ring, Radarintyg.

Langre - Nordsj6n, Europa
Utsjoskepparintyg, Kanalfard,
Tidvatten, Vader for langseglare.

Radiokommunikation

SRC (f.d. VHF-intyg) - Helg

SRC &r Short Range Certificate. For

att fa anvanda en VHF-radio krévs att
man har ett SRC. Kursen ar for dig som
har eller planerar att skaffa VHF-radio.
Genomgang av trafikdisciplin, anrop,
DSC samt ndd-, il- och varningstrafik. Du
lar dig ocksa anvanda och far praktisera
pa DSC.

Langd 2 ganger, inkl. forhor

Dagar 14 -15 oktober

Tid 09.00-17.00

Kretsmedlem pris 1 200:-

UTBILDNINGAR

Vader

Vader fér batfolk - Helg
Lar dig tolka och forsta vaderprognoser

samt meteorologiska uttryck. Vad bety-
der t.ex. lagtryck, hogtryck och fronter?
Vad kan molnen och vindarna ge oss for
information? Vi gor praktiska évningar i
olika avsnitt. Lararen ar meteorolog.
Langd 1 gang

Dag Lordag 7 oktober

Tid 09.30-16.00

Kretsmedlem pris 700:-

Vader fér langseglare - Helg
Genomgang av meteorologi fér lang-

seglare, fran Vastkusten 6ver Nordsjon
och vidare ut. Du lar att dig forsta om
olika vadersystem pa olika platser; nar,
var och varfor det ar sa. Hur tolkar du

en vaderkarta, for att minimera risken
for segling i hart vader? Hur kédnner du
igen varningstecken om kommande
hart vader? Lar dig hur du undviker att
hamna i hart vader. Det blir diskussioner,
fragor och svar. Vad ar GRIB-filer? Hur
far du tag i dem? Hur tolkar man filerna?
Hur palitliga ar de? Allt detta och mer far
du lara dig. Lararen ar meteorolog.
Langd 2 gdnger

Dag Soéndag 22 oktober

Tid 09.30- 1600

Kretsmedlem pris 700:-

Batteknik

Batmekaniker

For dig som vill lara dig att forsta hur
baten fungerar tekniskt. Vi tittar pa
felkallor och problemlésning. Vi startar
fran noll och bygger upp kunskaperna.
En motor, att 6va pa, finns i lokalen.
Efter kursen kan du gora forhoret for
Batmekanikerintyg.

Langd 8 ganger + forhor

Dag Tisdag och en |6rdag
Start 26 september

(ej 10, 17 0 24 okt.)
Tider 18.00-21.00

Lordag 18 november

09.00 - 16.00

Medlemspris 1 600:-, litteratur ingar.

Varda din dieselmotor
Hur tar du hand om dieselmotorn for
att fa basta prestanda och livslangd?
Du far reda pa vad du kan gora sjalv och
vilka atgarder du bor lamna till verkstad.
Vad bor du gora vid upptagning och
sjosattning? En motor, att 6va pa3, finns
i lokalen.
Langd 4 ganger
Dagar Tisdagar och torsdagar
Start 12 september

12,14,19 0 21 sept.
Kretsmedlem pris 800:-

Motorkunskap for tjejer

Runt en dieselmotor gar vi igenom
motorns olika system; bransle-, smorj-,
kyl- och elsystem. Vi pratar ocksa om
felsokning och underhall. En motor, att
ova pa, finns i lokalen.

Langd 2 géanger

Dagar Tisd. 5 sept. och tors. 7 sept.
Kretsmedlem pris 300:-
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Trabatsrenovering
Kursen for dig som vill kunna halla

en trabat vid gott liv. Vi tar oss an
olika delar, som behdver repareras. Vi
kommer att jobba med, t.ex. proppa,
sprunsa, laska, basa, reparera/byta
spant, bord, bottenstockar, m.m. Du
lar ocksa ut hur du anvander diverse
maskiner och verktyg. Deltagarnas
onskemal och kunskapsniva styr i viss
man kursens innehall. Har du egna
mindre (barbara) projekt, sa kan vi nog
jobba med dem ocksa. En praktisk kurs
i trivsam miljo och med hérlig doft pa
kopet. Ovningsmaterial ingar. I samar-
bete med GKSS Stjarnbatssektion.
Langd 5 ganger
Dag Tisdag
Start 24 oktober
Tid 18.00 - 21.00 (efter forsta
gangen kan ev. tiderna andras,
om alla i gruppen vill sa.)
Stjarnbatsverkstaden i Nol.
(adress pa GPS, 50 m norr om
Folketshusvagen 1, Nol)
Larare Jesper Wilén, Batbyggare,
Grundsund
Kretsmedlem pris 1 600:-

Plats

Batmandvrering
Batmanévrering, teori och praktik

I teori gar viigenom bl.a. hur propeller-
verkan och vind paverkar baten, tilldgg-
ningar, spring, girar, mm. Vi praktiserar
detta samt 6var aven man éverbord.
Praktiken gors med en motorseglare,
for motor.

Langd 2 ganger

Teori Onsdag 13 september
Praktik Onsdag 20 september
Kretsmedlem pris 750:-

Batmanévrering - Helg
Innehall: se Bdtmanovrering, teori och

praktik.

Langd 1 gang

Teori + praktik Sondag 1 oktober
Tid 09.00 - 16.00
Kretsmedlem pris 750:-

Manéverintyg fér hogfartsbat- Helg
[ teori och praktik gar vi igenom hur

du bast kor en planande bat (6ver 20
knop). Teori om bat, utrustning och
korning. Praktik med t.ex. hur du staller
in gangldge med hjalp av powertrim och
trimplan, gor girar och mandvrar samt
korning i vagor. Forhor genomfors for
Manoverintyg for hogfartsbat. Littera-
tur ingar och skickas hem fore kursen.
Samarrangemang med Sjosportskolan.
Krav  Fyllda 15 ar

Dagar 2-3 september

Tid 09.00-17.00

Kretsmedlem pris 4 500:-

(ord. 4 995:-)

Anmal med mejl till info@sjosportsko-
lan.se Skriv kursdatum, kontaktuppgif-
ter och SXKs medlemsnummer.

Rigg och segel
Splitsa flatad lina (tvd kurser)

Du lar dig att splitsa dubbelflatad lina:
6gonsplits och langsplits. Om tiden
racker gor vi dven en soft schackel. Du
kan ta med egna linor och/eller verktyg
att arbeta med. Verktyg, linor, mm finns.
Langd 1 gang
Dag Tisdag 10 oktober

alt. onsdag 18 oktober
Tid 18.00-21.00
Kretsmedlem pris 300:-

Rundvandring och rigginformation

For dig som ar intresserad av Seldén

och deras produkter. Vi gar forst en

guidad tur i deras produktion och féljer

processen hur en mast blir till. Darefter

gar vi igenom viktig information, om

hur du underhaller din rigg pa basta

satt, spanner och vad du bor tanka pa.

Kvallen avslutas med en genomgang

av Seldéns produktsortiment samt

fragestund. Forbered garna dina fragor,

sa att du kan fraga experterna, nar de

finns pa plats!

Langd 1 gang

Dag Torsdag 19 oktober

Tid 17.30-20.00

Plats Seldén Mast, Tranered
Redegatan 11, Vastra Frélunda.

Kretsmedlem pris 100:-

Segelservice och tillbehér
Vi gar igenom diverse skador, som kan
uppkomma under sommaren samt
goda tips for att forebygga dessa. Vi gar
dven igenom de vanligaste servicejob-
ben, sdsom segeltvatt, UV-skyddsbyte
och allman éversyn. Det finns mycket
man kan gora for att forlanga livslang-
den pa bade segel och kapell! Vi presen-
terar ocksa praktiska produkter och
|6sningar, som bl.a. Lazybag, Ankarplog
och Rullfockskapell. De gor seglingen
bekvamare och roligare. Passa pa och
stall fragor.
Langd 1 gang
Dag Torsdag 12 oktober
Tid 18.00 - 20.00
Plats Lundh Sails, Nya Varvet

Sven Kallfelts gata 28.
Kretsmedlem pris 100:-

Segelmakeri och trim
Du far inblick i segeltiliverkningens alla

tillverkningssteg: tillskarning, ihopsatt-

ning, sdmnad och fardigstallande.

Vi talar om olika segeldukar och dess

egenskaper, rullsystem, mm. En stor del

av kvéllen agnas at riggens och seglets

inbordes forhallande. Hur exempelvis

mastkurva och forstagsspanning paver-

kar seglets form och egenskaper. Saval

med tanke pa prestanda som bekvam-

lighet och sakerhet.

Langd 1 géng

Dag Torsdag 26 oktober

Tid 18.00 - 21.00

Plats UK Sailmakers
Kraketorpsvagen 10, MéIndal

Medlemspris 100:-

Anmalan och information pa www.vastkustkretsen.se eller SXK-V:s kansli telefon 031-69 00 69




Sakerhet

Overlevnad till sjoss, teori

och praktik - Helg (tvad kurser)

Vi gar igenom de flesta nodsituatio-
nerna, som kan uppsta ombord pa en
fritidsbat till havs. Du far tips och rad
om hur risken for att hamna i en nodsi-
tuation kan minimeras, hur man forbe-
reder sig med utrustning och kunskap
samt vad man gor vid de olika nddsitua-
tionerna, om de intraffar, trots allt.
Praktiska évningar i Oasen Badhus,
Kungalv. Flera livflottar att anvanda,
kastlinor, va med klader och flytvast.

Detaljerad information skickas ut fore
kursen.

Langd 1 gang
Dag Lordag 28 oktober
alt. Iérdag 18 november.

Teori

Tid 09.00-16.00

Plats I kretsens lokaler pa Langedrag
Praktik samma dag

Tid 18.00-21.00

Plats Oasen Badhus,

centrala Kungalv

Egen transport eller samakning
Kretsmedlem pris 1 500:-

Sjukvard

Till sjoss ar den ordinarie sjukvarden
inte lika tillganglig som hemma. Darfor
ar det viktigt att sjalv kunna hantera ett
sjukdomsfall, i vantan pa hjalp.

HLR med AED-hjértstartare
Hjart-Lungraddning, nu dven med
hur du anvander en AED (Automated
External Defibrillator). AED finns nu pa
manga platser i samhallet. Kursintyg
ingar.

Langd 1 gang

Dag Torsdag 14 september
Kretsmedlem pris 100:-

HLR med AED-hjértstartare - Dag
Innehall: se HLR med AED

Langd 1 gang

Dag Tisdag 3 oktober

Tid 13.00-15.30
Kretsmedlem pris 100:-

OBS Barn eller

barnbarn?

Det gar inte att gora "vanlig” HLR
pa baby eller barn. Man maste
anvanda en speciell metod. Tank pa
babyn eller barnet och ga denna
speciella HLR.

Special!

HLR med AED fér baby och barn
Baby ar 0-1 &r och barn &r 1-18 ar. Det
ar speciell HLR for baby och barn. Det ar
livsviktigt att gora ratt fort. Du far ocksa
information om hur du anvander en
AED pa baby och barn. Kursintyg ingar.
Langd 1 gang

Dag Torsdag 21 september
Kretsmedlem pris 100:-

Férsta Hjadlpen och

HLR med AED - Helg

HLR med AED, innehdll se HLR.
Forsta Hjalpen - Du blir rustad for att
agera i akuta handelser, som hjdrta,
stroke, brannskador, diabetes, epilepsi,
mm. Kursintyg ingar.

Langd 1 gang

Dag Soéndag 12 november

Tid 11.00 - 16.00
Kretsmedlem pris 100:-

Grundléggande sjukvard ombord
Nar man &r ute i bat ar det bra att ha
vissa grundlaggande kunskaper om hur
man hanterar de vanligaste skadorna
och akuta sjukdomstillstand ombord.
Stukningar, brott, nedkylning, satt i
halsen, allergier ar nagra exempel, som
du far kunskap om. Teori och praktik
blandas.

Langd 1 gang

Dag Torsdag 26 oktober

Tid 18.00-21.00

Kretsmedlem pris 100:-

Ett av vara mal:
Ha fler utbildade ombord!

Materielkostnader

I avgiften ingar inte materiel (utom
Splitsa flatat, Utsjoskepparintyg,
Batmekaniker). Materiel finns till
forsaljning vid starten. Kostnad ca
500:- for Forarintyg samt Kustskep-
parintyg, beroende pa vad du har
tidigare. For 6vriga kurser ar materi-
elkostnaderna lagre.

Anmalan och information

P& www.vastkustkretsen.se

Fyll i alla falt, betala med kort och
skicka.

Priser

P& angivet medlemspris tillkom-
mer 200:- for deltagare, som inte
ar medlem i SXK Vastkustkretsen.

Tider
Dar inget annat anges ar tiden for
kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Lokal

Kurserna halls i SXK Vastkustkret-
sens lokaler, Talattagatan 24,
Langedrag, om inte annat anges.

Foérhér for NFBs intyg

Avgift for Forhor ingar inte i kursav-

giften. Forhor for Forar-, Kustskep-

par-, Utsjoskeppar- och Radarintyg

samt SRC och LRC sker i anslutning

till kursens slut.

Vid forhor for vissa intyg skall

uppvisas:

- Kustskepparintyg: Forarintyg,
Praktik.

- Utsjoskepparintyg: Kustskeppar-
intyg.

- Kanalintyg: Férarintyg, Praktik,
SRC.

Forhorforrattare fran NFB haller

forhoren.

Fordringar och avgifter for intyg

Fordringar, mm, finns pa NFBs

hemsida www.batlivsutbildning.se

Avgift for forhor:

- Forarintyg, Kustskeppar-, SRC
625:-

- Radar-, Batmekaniker-, Kanal-
500:-

Studieorganisator

Kurserna anordnas av Svenska
Kryssarklubben Vastkustkretsen i
samarbete med NBV Vast. Villkor for
studieverksamhet i enlighet med
regler faststallda av Folkbildnings-
radet.

Anmalan och information pa www.vastkustkretsen.se eller SXK-V:s kansli telefon 031-69 00 69
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Eskader till Lds6 dr en gammal tradi-
tion och fin start pa segelsasongen.
For nagra var det forsta eskadern och
andra aterkommer som flyttfaglar
varje var. Vaderprognosen var lovan-
de infér helgen och férvantningarna
stora. I ar kommer vi 6ver!

Totalt blev vi 18 bétar. Onsdagen var blasig
sd alla kom inte till samlingen p& Rord och
nigra lag redan pé plats pa Liso. Vid skep-
parmétet pd kvillen beslutade vi att g vid
atta pd morgonen.

Vaknade upp till soligt vider och svag vind.
Det gjorde att dven segelbatar fick anvind-
ning f6r sina motorer. Med storen ute blev
det en behaglig 6verresa. For nagra besitt-
ningar var det forsta seglingen 6ver Sppet
hav och en positiv upplevelse. Till var glidje
fick vi pahilsning av tumlare. Tyvirr for
snabba for att fastna pd bild men dnda.

&m{uww

Hamnkapten hade reserverat hamnbas-
singen nedanfér gemensamhetshuset for
eskadern. Det ir trevligt att ligga samlat.
De gula flaggorna vajade i vinden.

Vilkomstsamling  vid
av vad Lisd kan erbjuda och mycket surr

18. Genomgang

mellan besittningarna. Ldsé dr en cykel-
vinlig 6 dven om det ir stindig motvind.
Cykeluthyrning med bra cyklar finns i
hamnen och bussen ir gratis.

l.
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P4 fredagsmorgonen var uppslutningen
stor for att besoka Liso Saltsjuderi. Vi

cyklade, dkte buss med och utan fillbara
cyklar. Utan cykel blev det en sex km lang
promenad tur och retur Byrum. I &r fick vi
en guidad tur p svenska av Jonas Kjellberg
som bide ir styrelseordférande for verk-
samheten och vin till Zetterbergs. Vi fick
en levande berittelse om saltets betydelse
genom historien och konsten att sjuda salt



som dtererdvrats. Ménga passade ocksd pa
att bescka Museumsgirden, en gird fran
1600-talet med tangtak och Krogbicks-
gard med sina islandshistar och manga
andra djur. Lis6 kurbad lockade andra.

P34 kvillen samlades vi for middag i gemen-
samhetshuset. Det var ett hirligt sorl vid
grillarna och kring lingborden. Erfaren-
hetsutbyte och allmint gemyt. Eskadern
avslutades formellt. Vi eskaderledare
tackade deltagarna for trevlig samvaro och
hilsade dem vilkomna till fler eskadrar
som deltagare eller eskaderledare,

Ingela och Bjérn Johansson pa
Drémmen och Gittan och
Svante Zetterberg pa Kickan

Tavlingen i nr 2
av Vastpricken!

Vi ar glada for det stora intres-
set for var tavling i forra num-
ret och nu kan vi meddela att
omslagsbilden pd nummer
2-23 ar ifran Glupp6bassang-
en. Detta kunde manga av er
och den lyckliga vinnaren ar:
Kjell Arnesson. Grattis! Vi

har skickat ett exemplar av
"Att upptacka om Vastkusten”
till dig!

VASTKUSTENS UNGDOMSPROJEKT VUP

[

Vart ungdomsprojekt
behover forstdarkning!

Virt ungdomsprojekt har verksamhet f6r ungdomar frin 16 ar och uppat och vill hjilpa
nya unga batminniskor in i bativet. Vi hller dill pa Tangudden dir vi har var If-bit. Nu
behover vi forstirkning pd ledarsidan och undrar om du som liser detta, eller nigon du
kinner, vill vara med. Hér av dig snarast sd kan vi beritta mer. Du kontaktar kansliet pd
telefon 031-69 0069 alt. maila till: vastkustkretsen@sxk.se.

Jubileumsklocka

Du har vil inte missat att vi i SXK har
tagit fram en jubileumsklocka for att fira
act vi fyller 100 4r. Denna fina armbands-
klocka finns i begrinsad upplaga. Du kan
képa den pé kansliet i Lingedrag eller i var
webshop pa hemsidan. Priset 4r 950 kr.

[i www.facebook.com/vastkustkretsen
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KJELL WOLLTER STIPENDIET

Segla skolskepp

Det har precis blivit midnatt nar jag
klattrar upp pa dack. Den sjosjuka
som jag kande nere i baten lattar
snabbt nar mitt ansikte méts av den
svala brisen. Det forsta jag urskiljer
innan mina 6gon har hunnit vanja sig
vid morkret ar siluetterna av seglen
som avtecknar sig mot den stjarn-
klara himlen och marelden som far
svallvagorna runt baten att glansa i
ett mystiskt gronblatt sken. Jag och
resten av min vakt sakrar in oss med
livlinor i riggen medan den forra vak-
ten kliver ner i baten for att sova.

Den forsta halvtimmen av vakten ir jag
utkik, vilket betyder att jag spanar efter
fyrar, lanternor och andra saker som ir
nddvindiga att ta hinsyn dll. Vinden
brusar och skutan knarrar litt nér vi glider
fram genom vattnet i riktning mot Ven. Jag
tappar snabbt rikningen pé antalet stjirn-
fall men jag hérde frin de andra att det var
uppemot fyrtio. De flesta av stjirnfallen
syns bara i en millisekund som en punkt av
ljus som firdas 6ver himlen medan andra
ir klara och starka och limnar lysande
streck efter sig. Min vakt seglar den s

kallade hundvakten, fran midnatt till fyra
pa morgonen. Den kallas si eftersom det
ir den jobbigaste tiden att vara vaken. Men
med en varm mugg bldbirssoppa i handen
och tonerna av “S& linge skutan kan g&
fran akterdick kinns det faktiskt som den
bista vakten ndgonsin.

P4 Seglarskolans batar seglas bdde nybor-
jar- och fortsittningskurser samt familje-
seglingar och vuxenkurser. Antalet elever
och befil ombord varierar beroende pa
bit. Kursen som jag seglade i somras var
pa Atlantica och ombord seglade totalt 32
elever och befil. Vi seglade i 10 dagar fran
Stockholm till Géteborg.

Jag och de andra eleverna ménstrade pa i
Stockholm. Férsta natten tillbringade vi pa
svaj i ndrheten av Vaxholm. Besittningen
turades om att sitta ankarvake och se till att
béten inte rérde sig for lingt. Sedan gick vi
vakt om vakt om vake i lite &ver ett dygn
och strickte hela vigen ner till Karlskrona
for att sedan korsa Hansbukten och stanna
pd Hané. Vi fortsatte vidare mot Skane
och stannade i Simrishamn och Ystad. P2
vigen till Ven seglade vi under Oresunds-
bron. Virt sista stopp innan Géteborg var
pa Donsé dir vi stannade en hel dag efter-
som vi blev inbldsta mot kajen.

Foto: Jacob Joachimsson

Mainga har erfarenhet av segling och bitliv,
men jag undrar om alla vet hur det kinns
att segla skolfartyg. Principen 4r densamma
men kinslan ir helt annorlunda. P4 skol-
fartyget 4r allt gods mycket tyngre och man
behéver samarbeta hela tiden till skillnad
frin en kolbat dir man kan hantera de
flesta tamparna pa egen hand. P4 Atlantica
kan ibland nistan hela besittningen beho-
va hjilpas 4t for att ta hem i en enda tamp.
Nir man seglar pd en s stor bit dr det
viktigt att alla tar ansvar for sin roll. Aven
d4 man sjilv har sin egen tamp att ta ansvar
over si maste alla gora sitt bista for ace det
ska fungera.

Seglingen handlar mycket om det sociala.
P4 baten lir man kiinna varandra vildigt
fort och efter bara nigra dagar kinns det
som om man har varit vinner jittelinge.
Man umgss vildigt mycket bide dill havs
och i land samt samarbetar i allt man gor
pa baten.

Stiftelsen Svenska Kryssarklubbens Seglar-
skola har haft fem bitar sammanlagt.
Négra av bitarna har slts vidare och idag
dger Seglarskolan tre skolfartyg; Gratitu-
de, Atlantica och Gratia. Tva av bitarna,
Gratitude och Atlantica dr byggda som
kuttrar medan den minsta, Gratia, mer ir



designad som en yacht. Alla Seglarskolans
nuvarande batar ir riggade med gaffelsegel,
alltsd ett fyrkantige segel vars underlik dr
fist vid en bom medan &verliket ir fist i en
gaffel. Gaffeln ir ett rundhult som 4r ndgot
smalare in bommen.

Atlantica som idr Seglarskolans nyaste bét
byggdes 1981 och ir konstruerad som
Gratitude fast i storre skala. Hon ir 26
meter ling och har en segelyta pa 560 kvm.

Att sld med en si stor bat dr ganska
omstindligt. Med tvd gaffelsegel, upp till
tre forsegel samt ibland ett toppsegel dr
det mycket att ha koll pd. Man fir heller
inte gldmma dirkar och backstag som ska
skiftas och segel som ska skotas fér de nya
halsarna. Nir vi pd min segling i somras
seglade utanfor Skanes kust blaste det
ganska kraftigt medan vi kryssade. Under
slagen fir alla en uppgift att ansvara for
och min uppgift var att fira pa fockskotet.
Alla pd ddck var iférda sjostill och stov-
lar da stora vigor stindigt skéljde in dver
fordick. Nir befilen ropade order var alla
pa helspinn och vintade pa klartecken att
genomfdra sin uppgift. “Roder i 18> “Skifta
dirkar och backstag” och “Skota klyvaren”
ropades det 6ver hela baten.

IOT OSS PA

KJELL WOLLTER STIPENDIET

Nir vi seglade hade vi ibland toppseglet
uppe. Toppseglet dr det segel som sitter
hégst upp i stormasten. Toppseglet gir
omlott med storseglet vilket betyder att vid
varje slag méste nigon klittra upp i masten
och &verhala det, alltsd f3 seglet att ligga
rite i férhéllande dill storseglet i de nya
halsarna.

Att vara uppe i masten ir bade helt fantas-
tiskt och otrolige liskigt. Jag kldttrade upp i
masten en ging under kursen for att hjilpa
till med att 6verhala toppseglet. Det blaste
och baten kringde. P4 vigen upp holl jag
ett stenhart grepp om det tjocka rep som
utgdr undervanten. Mellan vanten finns
det plankor fastsatta som man klittrar upp
pa like en stege.

Bétens kringande tillsammans med vantets
gungande gjorde mig snabbt illamiende.
Vinden brusade i 6ronen och jag kiinde hur
jag blev kall om hinderna. Men s3 fort jag
lyckades fa ett stadigt grepp om vantspri-
daren var allt illamdende och kalla fingrar
glomda. Framfér mig sdg jag ett odndligt
blace hav med stora vigor som striickte sig
s langt 6gat kunde se. Vinden blaste haret
ur mitt ansikte och jag kunde inte hjilpa
ett skratt.

Det har funnits manga krivande moment

som har krivt ansvarstagande och anstring-
ning men dven lugn segling och trevliga
promenader i olika hamnar. Seglingen
var en unik upplevelse som har gett mig
mdnga goda minnen och vinner som jag
sent kommer gldmma.

Elin Sandstedt, S5C 2021

Elin ar en Kjell
Wollterstipendiat.
Stipendiet kan
sokas av flickor
som seglar en
fortsattningskurs
med Seglarskolan.

H@STENS MASS@R’

OrustSailboat Show'

Allt pa sjon

info@lundhsails.se
031-293021
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60 uppblasbara vdistar testades av
Kryssarklubben pa Getteron Marina

TEXT & BILD GEORG NILSSON

Nir Ove och Gunilla Thorin tillsammans med Tommy Kill-
berg och Tomas Wahlberg frain SXK Vistkustkretsens Tekniska
Kommitté var pd Getteron i Varberg i april testades ett 60-tal
uppblasbara vistar. Totalt sett 4r har nu ca 180 vistar kontrollerats
pa Getteron Marina av SXK. Medvetenheten om att vistarna ir en
firskvara ir i allminhet inte si stor som den borde vara, men visst
har det blivit nigot bicttre.

Vid test av vistar finner man ibland féljande fel. Bobin (utlosnings-
mekanismen) med utginget datum, en tom eller 16s gaspatron, att
grenband saknas eller mindre luftlickage. Detta ir inte alls ovan-
ligt, siger Ove, som ocksa berittar att de fram till idag har testat
flera tusen vistar. De flesta av vistarna behéver i allminhert dtgir-
das. S4 var det ocksd pa Getteron dir i stort sett samtliga vistar som
kontrollerades behovde nigon form av underhall.

Ett fatal hade inte fungerat alls d4 gaspatronen var l6s, dessa sakna-
de sikring som skulle hindrat att gaspatronen vibrerat loss. Alla
vistar som saknade sikring fick en sdidan monterad.

‘I samband med genomgang av vistarna fir man ocksa lira sig hur
enkelt det dr att kontrollera vistarna sjilv. Ligg bara ett par minu-
ter for att kontrollera att bobinen inte dr fér gammal, vig gaspa-
tronen och kontrollera att den 4r intakt och blas upp visten med
pump for att se att den inte licker. En riktigt billig livforsikring.

Getterén Marina i4r en ideell hamnférening. Med sina drygt 450
medlemmar ir man tacksam for den hjilpen som SXK, Vist-
kustkretsen kan bistd med. Marinan ir ocksi en av de 14 svenska
hamnar som ir certifierade med B4 Flagg. Dirfor har sikerheten
och miljén fatt en hég prioritet.

Du har val inte missat att
vi har en ny webshop!

Du kan handla nar du vill, oppet dygnet runt!
www.sxk.se/vastkustkretsen/butiken
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teZStar.och Worlds 2H Gotland Runt.

10-30% HOSTRABATT

SEGEL, KAPELL, RULLSYSTEM OCH BATTILLBEHOR

Nu d@r masten uppe: Allt &r forberett for att ta perfekta méatt for dina nya segel och RULLGENNAKER CODE 1+ SELDEN CX ORD.PRIS KAMPANJ
kapell. Tag med ”"Bodings Mattguide”, som du hittar pa var hemsida, samt ett langt First 31.7 LR, Hanse 315, Nova, Omega 30 31 500 kr 26 900 kr
mattband. Mtningen gor du enkelt och tar bara 15-30 minuter. Dehler 35, Dufour 365 GL, Hanse 350, Jeanneau 36i 39 800 kr 33900 kr
Arcona 400, Bavaria 42 Cr, First 40.7, HR 42, X-412 49 500 kr 44 900 kr
Max rqbatt. Bestéll senast 15 sgpterpbet Korpblpera maximala rabatter med mgjlig STORSEGEL DACRONDUK ORD.PRIS KAMPANJ
heten till att kunna ta perfekta matt nar baten ar riggad. Birdie 24, Maxi 68 &77, MS 20, Misil Il, Viggen 11 550 kr 9200 kr
Allegro 27, Compis, Maxi 84, Shipman 28, Vega 15 600 kr 11900 kr
cleenTEC: Varldens ledande dukleverantor DP foljer trend bland duktillverkare och
lanserar 2023 cruisinglamiantduken DCX cleenTEC, dér komponender i marknadens RULLGENUA CRUISINGLAMINAT TRIRADIAL ORD.PRIS KAMPANJ
ledande cruisinglaminatduk produceras fran &tervunnet material. Bavaria 33 Cr, Dehler 33, First 31.7 LR, Scanmar 33 37 950 kr 29900 kr
Bavaria 39 Cr, Jeanneau 39 DS, Oceanis 393, 53900 kr 44900 kr
Lazy-B?g & I.I.ullye.nuakapell: Bodz'ng L?zy-hqg ZQZ?, gor§ cus't'on! for Yarje LAZYBAG CUSTOM FIT 2023 ORD.PRIS KAMPANJ
segel/battyp for optimal passform. Laga vaggar for minimal vindstorning vid Albin Nova, Bavaria 32 & 34, C-ina 32, 0mega 34 11 700 kr 9 950 kr
segling samt effektiv as-effekt for vattenavrinning. Rullgenuakapell WM8O0, Arcona 370, Bavaria 40, Dehler 34 DD, Hanse 371 13 450 kr 11 450 kr
ny kapellvdv som dr optimal for rullgenuakapell. Lattare, mer foljsam och mycket
starkare. Lattare hissa, riva och anvinda. Modell 2023, bestall i aug-sept till arets RULLGENUAKAPELL WM80 ORD.PRIS KAMPANJ
“ Arcona 32, Ballad, Comfortina 32, Scampi 7 400 kr 6 450 kr
hogsta rabatt. - - )
Comfort 32, HR 31, Linjett 33, Maxi 95, Najad 343 8300 kr 7 450 kr
Bavaria 42 Cr, Dufour 40, Najad 390, Oceanis 411 9300 kr 8 350 kr

Lagerutforséljning: Utforsaljning av ca 40 segel och 40 kapell med 20-60% rabatt.
Galler demo, lager och ej uthamtade produkter. Skriv till info@boding.se och berétta Galler totalt éver 1500 béttyper. Pris varierar med yta, material, detaljutféranden, férg m.m.
vad du behdver, sa dterkommer vi med vad som finns till just din bat.

Bestill i augusti-september 2023. Géller vid bestéllning senast 15 september 2023.
Ring 031-933082 eller maila din battyp till info@boding.se sa svarar vi med aktuella erbjudanden till just din bat.

STOCKHOLM. GOTEBORG. MALMG. 0SLo.
A\ W W W Ba D ’ ”G s E Tel 08-7451220 Tel 031-933082 Tel 040-159965 Tel +4723229900
L] L) stockholm@boding.se gbg@boding.se malmo@boding.se oslo@boding.se

Pris galler vid bestéllning senast 15 september 2023. Pris varierar med yta, duk, fiberval och detaljutforande. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.
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Tekniska kommittén
informerade om
elsikerhet och
galvanisk korrosion

Under en timma informerade Tommy Kallberg fran
Vastkustkretsens Tekniska kommitté Getterdn Marinas
medlemmar om elsakerheten ombord. Att det ar mycket
viktigt med en elutrustning som klarar en marin miljo
ar kanske en sjalvklarhet, men det ar formodligen lite si
och s& i manga fritidsbatar da manga "hemmaelektriker”
gjort knapphéandiga elinstallationer i baten. Tommy gav
bland annat deltagarna kunskap om hur landstrommens
jord kan overforas till batens vattenberorda metalldelar,
vilket medfér mer eller mindre elektrolytisk och galvanisk
korrosion. Det ar darfor viktigt att landstrom installeras
pa ett sddant satt att sakerheten bibehalls samtidigt som
korrosionsproblemen minimeras.

Text och bild: Georg Nilsson, Getterons Marina

Teknisk traff onsdag 4 oktober
El ombord

Patrick Lindahl visar och berattar hur ett sdkert
och val fungerande elsystem ombord kan och bor
se ut. Patrick ar mariningenjor med stor erfaren-
het av bade egna och andras fritidsbatar samt
mer avancerad elektronik i fartyg. Han har ocksa
arbetat med utbildning och dokumentation.
OBS! begransat antal deltagare.

Nar  Onsdag 4 oktober 2023 kl. 18.30
Var Langedrag, Talattagatan 24
Pris 200 kr. Ett drygt 50-sidigt kompendium

ingar i priset (varde 150 kr)

Anmalan och betalning via hemsidan
www.vastkustkretsen.se, ga till sidan Batteknik
och valj Tekniska traffar.

Valkomna!
Tekniska kommittén

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns p& Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

Dags igen for gasolkuvdill
- tips infor vinterarbetet med baten!

Véalkomna till en kvall pa Vastertréffen den 27 september
med temat Gasol. Vi har dven denna gang proffs pa plats
hela kvallen som talar om installation, renovering, service
och underhdll av gasolinstallationer och prylar ombord.
Perfekt tillfalle infor alla vinterjobb med baten!

N
bl

ZN|

Typ 2013 Typ PA G TypPCE Typ PC 10
Stal Aluminium Kompogimatorial Komposimaterial
ca 2 kg gasol ca B kg gasol ca § kg poscl ca 10 kg gasol

Inga fragor ar ovasentliga sa ni ar vdlkomna att stélla dem! Kan
ni dessutom gora detta i férvag sa kan vi forbereda oss béttre
och ev t.o.m. lana in material som vi kan fa titta och kanna pa.
Da blir upplevelsen dnnu béttre.

Maila garna era fragor till: vastkustkretsen@sxk.se

Om vi blir klara med "gasol ombord” sa ar planen att, efter fikat,
tala om Gasol i Europa, dvs vi gar igenom de vanligaste adap-
ters som finns pa marknaden som behovs for att méjliggora
att fylla/kdpa gasol i andra lander. Frdgor emotses garna pa
forhand aven i detta amne.

Nar
Var

27 september kI 18.30
Vastertraffen, Ostra Skarvallsgatan 1

Anmalan pa hemsidan www.vastkustkretsen.se under
aktiviteter.

Valkomnal!
Batlivs- och Tekniska kommittén
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Nya satellitmottagare

TEXT HAKAN SVENSSON OCH OVE THORIN

Vi far snart sluta att saga att vi navi-
gerar efter GPS, det kommer att bli
GNSS, lite svarare att uttala men med
manga fler satelliter. GPS star for Glo-
bal Positioning System. GNSS fér Glo-
bal Navigation Satellite System. GPS
ar ett satellitsystem agt av USA. GNSS
bestar av GPS/USA, Glonass/Ryss-
land, Galileo/EU, BeiDou/Kina, Det
har funnits GNSS i vissa telefoner och
surfplattor en tid, men ar inte vanligt
i plottrar annu.

Det finns nya GNSS puckar/mus som
klarar alla systemen. Vi har tvd sidana
med USB-anslutning
for anvindning i dator som vi skall testa
och jimféra i sommar, det ir Globalsat
BU353N5 och Locosys LC23030-Vx.
Locosys idr den nyaste och den tar ocksa tvd
frekvenser L1 och L5 p4 alla systemen utom
Glonass. Globalsat BU353 har funnits i
minga 4r som endast GPS och fungerat
vildigt bra, har tidigare salts av Kjell & Co,
Elfa med flera stillen. Idag hittar vi ingen
forsiljare i Sverige for Globalsat BU353N5
utan den far bestillas p& Internet lang bort
ifran, tar 3 till 4 veckor att fa hem. Kostar
fran drygt 500 kr men vissa annonserar

satellitmottagare

den till flera tusen kronor, sa se upp! Loco-
sys silj av Solteknik i Soderkdping under
namnet “Super GPS musen V3.0” och
kostar drygt 1000 kr, alltid bra med ett
svenske forsiljningsstille.

Vi har testat under en kortare tid under
maj mdinad i navigationsprogrammet
OpenCPN och kommit fram till féljande.
Ar datorn inte ansluten till Internet vid
forsta inkoppling kan en drivrutin behéva
himtas. Mottagare fungerar bra inomhus
under taket i (glasfiber-)kabinen. Inga
stérningar eller mottagningsbegrinsningar
kunde mirkas med detta montage.

Den storre pucken Locysus, de mindre Bu353N5 GNSS och Bu353S4 GPS

Vid test inomhus, fristiende hus, kan vi,
naturligtvis, mirka aningen ligre “signal to
noise ratio” fér ménga satelliter men funk-
tionen ir fortfarande bra.

Vi har anvint GNSS-mottagaren dels
hemma for test och i biten under ca tre
veckor pd vistkusten och i 6stra Danmark.
GNSS puckarna fungerar utan problem.
Den mer noggranna positioneringen, <=
1,5 m, jimforc med ildre mottagare ir
framfor allt tydlig ndr baten ir foresjd.
Det vanliga “hoppandet” av bitens posi-
tion mirks inget av med dessa puckar. Vid
vanlig navigering med bat ir den bittre
upplésningen av positionen inte direke
mirkbar. Detaljer pé ett sjokort har ofta
inte den tillférlitligheten act bittre 4n 1,5
meters positionering tillfér nigot. Det kan
ddremot vara anvindbart for ate folja tidi-
gare spar i en tring passage.

Négra minuter efter uppstart av motta-
garna kan positionen avvika upp till fem
meter men det har oftast rittat dll sig
efter ca 15 minuter. Vi har inte mirke

Valkommen att handla i webshopen

eller direkt hos oss i Langedrag!

Du bestéller bland annat Vastkustens Naturhamnar pa www.sxk.se/vastkustkretsen/butiken

nagon skillnad mellan Locosys pucken och
Globelsat Bu353 N5 pucken, méjligen en
liten fordel for Locosys, diremot ser vi att
en motsvarande Globelsat med bara GPS
hoppar mer vid stillaliggande sirskile vid
begrinsad sikt. Vid normalt bruk i bét ser
vi ingen anledning att byta ut en fungeran-
de GPS di skillnaden ir liten. Skall man
kopa nytt kan det vara virt att fundera pa.

Moderna GNSS-mottagare som  dessa
anvinder ju de flesta tillgingliga satellit-
systemen. Det ger ju naturligtvis en 6kad
verklig och upplevd tillforlidighet jamfére
med ildre apparater som bara anvinder det
amerikanska GPS-systemet med sina totalt
max 31 satelliter och normalt upp dll 15
synliga. Detta dr ju inte minst tydligt pa
véra breddgrader dir det europeiska samt
dven de ryska och kinesiska systemen ir
anvindbara. Vi fortsitter med tester under
sommaren och dterkommer om vi hittar
ndgot intressant.
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Tekniskt tips!

Tomma dricksvatten-systemet med
vatdammsugare infor vinterférvaringen

Ett dricksvattensystem maste
inte vara fullstandigt tomt pa
vatten. Men det far absolut inte
vara nagon del som ar fylld och
instdangd till exempel i en blan-
darventil eller mellan tva stangda
ventiler i systemet - for da kan det
frysa sénder.

Med dagens moderna batar utan ett
tydligt koélsvin dit man kan tdmma
dricksvattensystemet  eller inte
kommer at nagon lagpunkt - kan
tomning via vat-torrdammsugare
vara ett alternativ. Detta tips beskri-
ver tdmning av tryckvattensystem
dar det inte finns bottenventil i
tanken och inga naturliga drane-
ringspunkter.

Borja med att lata tryckvattenpum-
pen ga tills den inte kan pumpa ur
mer vatten ur systemet ner i disk-
hon/handfatet. Stang av pumpen
och genomfor foljande atgarder:

Lossa sugsidan fran pumpen (punkt
1 pa skissen) och linda en trasa runt
slangen/roret tills det blir lagom
tjock for att passa i dammsugar-

Princip for vattenflodet
i en bats tryckvattensystem

OBS att hogsta luftnings- respektive
lagsta avtappningspunkt kan
sitta pa olika stéllen i olika bater. Ev tryck-

‘ utjéimnare
Pafylining
Luftning

ryckpump ':'
med filter

—

Vattentank

slangen. Starta vat-dammsugaren
och kor tills man inte kan se att det
fylls pa mer vatten. Ett annu battre
tips ar att ha en kort genomskinlig
slang mellan sugslangen och vat-
dammsugaren sa att det gar att se
nar inte mer vatten passerar. Da bor
vattentanken och ledningarna fran
den vara tillrackligt tomma.

Bilden visar tryckvattenpumpens
sugslang (bla slang) med en trasa
runt - instoppad i vat-dammsuga-
rens slang (svart slang)

Blandvatten till
diskho, tvattfat,
dusch etc

Elpatron 230V

Luftning

Frdn motorns
heta glykolvatten
Ater till motorns
heta glykolvatten

T

p) ,":j avtappningsventil

Backventil 5 sskerhets- och

Glasslada Cj
i

Princip for vattenflodet i en bats tryckvattensystem

Sedan 6ppnar man avtappningskra-
nen pa varmvattenberedaren (punkt
2 pa skissen) och |ater vattnet rinna
ner i en plastbytta som man suger
ur med vat-dammsugaren. Nar det
inte kommer mer vatten sa stanger
man avtappningskranen (sa man
inte glémmer den till varen). Om det
star nagra dl. dricksvatten pa botten
i en varmvattenberedare kan detta
inte frost-spranga den.

Nu aterstdr det att f& ur vattnet ur
resterande ledningar och kranar/
blandare/duschblandare, bade kall-
vattendelen och varmvattendelen.

Anslut vat-dammsugaren till tryck-
sidans slangar (punkt 3 pa skissen)
sa kan ni tomma kallvattendelen.
Oppna en kran/blandare/duschblan-
dare at gangen - forst bara kallvat-
ten och sedan bara varmvatten tills
luften sugs in genom dem och inget
vatten star i ndgon armatur. Bast ar
att bdrja med den hogst belagna
blandaren sa vatten inte kan rinna
till den nar man gor de andra. Lossa
slangen/roéret frdn varmvattenbe-
redaren till varmvattensystemet
(punkt 4 pa skissen), och upprepa
proceduren som pa kallvattendelen.
Lat sedan alla armaturer sta i fullt
Oppet lage mellan varmt och kallt.

Starta aven tryckvattenpumpen med
sug- och tryckledningarna borta s
pumpen tdms pa vatten.

Dessa tips kanske inte funkar rakt
over pa din bat beroende pa hur
dricksvattensystemet ser ut, men
funkar troligen i modifierad form.
Vat-dammsugaren kan ocksa tomma
gravattenladdor  till  duschavlopp,
spolpumpar med mera, samt natur-
ligtvis for vanlig dammsugning.

Tekniska Kommittén
SXK Vastkustkretsen



Ndgra rader fran ganget i HAK!

Vi i Hamn och Ankarplats kommittén
(HAK) ar ett femtontal personer som
jobbar ideellt med att underhalla na-
turhamnarna. Tva ganger per ar ar vi
ute pa expeditioner under 2-3 dagar.
I existerande naturhamnar byter vi ut
dubbar, ersatter gamla rostiga jarn-
stanger med nya dubbar och satter
nya dubbar dar det saknas.

Vi tar ocksd fram nya hamnar dvs rekar,
soker tillstdnd, lodar, borrar och dubbar,
fotograferar, gor ritningar, trycker och
publicerar. Idag ir det drygt 300 naturham-
nar som vi underhdller frin Onsala i séder
till Koster i norr. Vi har dessutom drygt
100 bojar for medlemmar med registrerade
bitar som skall kontrolleras och rengéras
varje dr, detta tar 3-4 dagar.

Detta arbete ir naturligtvis forknippat
med kostnader. Bétar och utrustning skall
underhallas, dubbar och drivmedel och
forbrukningsmaterial inkdpas. En galvad
dubb med kil kostar ca 80 kronor.

Har kommer nagra rader fran var-
expeditionen i maj!

Dag 1

Tidig fredag morgon kérde vi upp bitarna
till Kyrkesund.

En av batarna tog sen hamnarna norrut
och den andra de som ligger vister om
Tjorn. Tre nya hamnar blev det samt byte
och komplettering av dubb i ett 20-tal exis-
terande hamnar. Vi hann iven kolla och
rengora fem bojar.

Dag 2

Storre delen av dagen jobbade vi i Stig-
fjorden. Fyra nya hamnar med borrning,
lodning, drénarfotografering, ritarbete och
fotografering. Vi bytte och kompletterade
med nya dubbar i 15 existerande hamnar.
I en av de existerande hamnarna satte vi 20
nya dubbar. Fem bojar kontrollerades och
rengjordes. Imorgon tar vi hamnarna soder
om Tjorn.

Dag 3

Vi fick in ytterligare tips om nya natur-
hamnar i Stigfjorden si efter en snabb
omprioritering fortsatte jobbet dir. Det
blev ytterligare fyra nya hamnar i detta
omride dir vi borrade, lodade, fotografe-
rade, flog dronare och ritade kartskisser.
Vi dubbelkollade dven djup och ritningar
for de hamnar vi gjort de tidigare dagarna.
Efter en snabb mack-lunch kérde vi hem
batarna till Torslanda och Honé.

Under sommaren har vi ocksd gjort en

bojexpedition dir vi skrapat och rengjort
véra drygt 100 bl SXK-Bojar som finns till
for medlemmar som har sin bét registrerad
i SXK och som har en bojflagga vil synlig
nir de ligger vid boj!

Om du vill tipsa oss om naturhamnar som
behover dtgirdas si mejla dill (bifoga girna
bilder eller kartskisser):
naturhamnar@vastkustkretsen.se

Tack foér ordet énskar vi fran
HAK i Vastkustkretsen!

Hur kan du hjilpa oss att
underhalla naturhamnarna?

1. Kop nagon av vara publikatio-
ner eller appen

Bli medlem

Fortdj inte genom dubb-6glan,
dubben riskerar att bdjas och
vi maste ratta upp den eller
byta ut den, dessutom férsva-
rar man for andra att anvanda
samma dubb

w N

Mer information om var verk-
samhet pa vastkustkretsen.se
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QVINNA OMBORD

Batmanovrering
med Quvinna Ombord

Om du far chansen att ga kursen Bat-
manévrering med Lotta Falkendal
och Qvinna Ombord bér du ta den!
Lugnt och metodiskt férklarar Lotta
bade teoretiskt och praktiskt vad man
ska ténka pa nar man ska mandévrera
en bat inne i hamn. Qvinna Ombord-
kommittén (eller ska vi skriva "Lot-
ta"?) vill att du som kvinna ska vaga
ta for dig aven inne hamnen nar det
ar trangt eller nar det ska laggas till.
Efter kursen ar du peppad pa att fort-
satta 6va pa egen hand!

Det hir ir en viktig och rolig kurs. Det dr
ofta osikerhet inne i hamn och manévrering
itrdnga hamnar som gor att manga kvinnor
inte vagar ta rodret. Men med ritt kunskap
kan du mycket mer dn du tror! Och vad ir
roligare dn att viixa och utvecklas?

Kursen idr uppdelad pd tva olika pass, ett
teoripass och ett praktiskt pass. Vi samla-
des i Kryssarklubben lokaler i Lingedrag
en vardagskvill for att starta upp med
teoripasset.

TEXT MONICA LINDMAN

Mainga av de 12 deltagarna berittar att de
seglar med sina partners men upplever att
de har lte f6r ate fega ur och limna Gver
rodret d4 man kinner sig osiker vid hamn-
mandvrering. Dirmed missar man ming-
der av chanser att 6va. PA kursen fir man
den kunskap som behovs och samtidigt
dela sina tankar med andra kvinnor med
liknande erfarenhet.

For att f2 mod och 6kat sjilvfortroende
behéver man 6va berittar Lotta, som utbil-
dat kvinnor i bitmanévrering for Kryssar-
klubben i minga &r.

Lotta berittar pedagogiskt om vad det ir
som péverkar nir du ska manévrera baten
i hamn och nir du ska ligga till vid en
brygga eller limna densamma. Hon gir
igenom vad propellerverkan 4r och hur
du kan utnyttja det tll din fordel. Lotta
forklarar hur det gar till nir man ligger dill
med spring vid en brygga och sedan kér ut
pa spring frin bryggan. Deltagarna lyssnar
engagerat och stiller fragor.

Teoripasset ir en forberedelse infor den
praktiska delen av kursen nistkommande
helg. Denna ging lyckades vi pricka in en
riktigt fin och solig dag med lagom vind.
Underbart!

Lotta & undertecknad tog Nawica, en
Seafinn 411 med stark motor, till Nya
Varvet dir den praktiska évningen skulle
dga rum. Deltagarna delades upp i tva

grupper dir varje deltagare sjilv fick styra,
mandvrera, backa, ligga till med spring
och limna kaj, hela tiden med Lotta tryggt
vid sin sida. Lotta instruerade, gav goda
rid och uppmuntrade deltagarna. Samtliga
deltagare genomférde alla sina évningar pa
ett mycket bra sitt.

Pi kajen turades undertecknad, Inger
Borjesson samt Marie Wicklander fran
Qvinna Ombord om att ta emot tampar
nir Nawica kom in for en kort tilliggning
med spring och sedan snabbt lade ut igen.
Vill du ocksé utvecklas och stirka ditt sjilv-
fortroende tillsammans med andra kvinnor?
Kika in p& hemsidan under fliken ”Qvinna
Ombord” och se vad som ir pé ging!



QVINNA OMBORD

Var forberedd om
olyckan ar framme!

Ga var brandkurs och lar dig slacka eld bade genom
teori och praktiska évningar. Qvinna ombord anord-
nar en brandkurs dér dven mén ar valkomna.

Vi har val alla levt med osakerheten over vad vi ska gora, om det
skulle borja brinna ombord. Men med kunskap kommer ocksa
sjalvtillit. Mikael Holst Mattsson kommer till oss och leder en
grundlaggande kurs om brand ombord. Mikael arbetar som
1:e fartygsingenjoér ombord pa RoPax-fartyget "Mecklenburg-
Vorpommern” och ar dar bland annat gruppchef for en av
brandstyrkorna ombord.

Brandteori, forebyggande atgarder, brandslackare, brand-
filt och allt som har med brandsakerhet att géra kommer att
avhandlas. Teorin kommer att blandas med praktiska 6vning-
ar med brandfilt, brandslackare och branddocka. Och mellan
dessa bjuder vi pa kaffe/te och bulle.

Nér 27 sept 2023 kI 18.00 till ca 21.00
Var Talattagatan 24 i Langedrag
Pris 200 kr for medlem

Styra stora skepp

Visst ar det haftigt med stora gamla skepp? Det storsta skeppet
jag har fatt styra hittills ar toppsegelskonaren Kvartsita som ar
hela 23 m eller 75 fot ldng. Hon byggdes ar 1945 for att just
frakta kvartsit, och ar skolskepp sedan 1987. Hennes hemma-
hamn ar Fiskebackskil. Kvartsita har tva master, hela 9 segel, en
massa tillhérande rep, och alla har olika namn. Det var mycket
nytt jag fick lara mig, for det var ocksa forsta gangen pa en
skonare for mig. Att fa styra henne kandes mycket maktigt just
for att hon &r sa stor och fin.

Den har veckan har du ocksa chansen att fa komma ombord pa
Kvartsita pa sin turné langs Vastkusten. Hon gor stopp i Eriks-
berg, pa H6no Klava, Marstrand, i Rénnang, Mollosund, Lysekil,
Hunnebostrand och i Fjallbacka. Ombord kommer du kunna
traffa besattningen och lara dig bade om Kvartsitas historia och
om detaljer kring skeppet. Pa plats finns dven strandstadare,

HLR for kvinnor

Varje dag drabbas omkring 20 personer av hjdrtstopp i Sverige.
Flertalet hjartstopp sker i det egna hemmet och som nérstaen-
de galler det att veta hur du ska agera nar olyckan ar framme.

Att snabbt starta hjart-lungraddning (HLR) innan ambulansens
ankomst 6kar chansen for éverlevnad och for den drabbade att
aterga till ett normalt liv. "Alla kan lara sig HLR, alla kan gora en
viktig insats vid ett hjartstopp”.

11/10 samt 18/10 kl 18-21 kommer Kerstin Nilsson, instruktor
i HLR till oss. Vi kan vara max 10 vid varije tillfalle.

Plats  Kryssarklubbens lokaler, Talattagatan 24.
Anmal dig via hemsidan. Kostnad 100 kronor

Utbildningen sker gemensamt med GQSS.

experter pd marint skrap och forskare som visar olika span-
nande saker ur och om havet.

Vidsterhavsveckan pagdr for fullt ldngs hela kusten, fran den
5 till den 13 augusti, s& det finns mycket annat att upptacka.
Allt handlar om havet och havsmiljon med aktiviteter som kan
engagera och locka alla aldrar. Fokus i ar ar hur havet hanger
ihop med klimatforandringarna och biologisk mangfald. Véster-
havsveckan arrangeras varje ar sedan 2008 av VGR:s milj6-
namnd tillsammans med forskningsinstitut, kommuner, orga-
nisationer, foretag och andra medaktorer.

Florina Lachman
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SENIORERNA

Seniorerna hosten 2023

Vi planerar féljande seniorméten med féredrag och latt Anmalan och mer info finns pa var hemsida
lunch under hésten 2023. www.sxk.se/vastkustkretsen (valj aktiviteter)

och dven i kretsens Nyhetsbrev, som kansliet skickar ut
Forsta motet blir den 19 september och handlar om  varje vecka. (Du har val prenumererat pd nyhetsbrevet?
"Berattelser om Langedrag” av Ulla Sjoberg. Gors pa hemsidan)

Ndsta datum ar den 17 oktober. Da kommer Kent Sege-  S& hall koll p& hemsida och nyhetsbrev s& att du inte
sten och berattar om Svalbard. missar att anmaéla dig till vara aktiviteter!

Den 14 november ar ndsta men programmet inte klart ~ Vélkomna pa vara traffar hilsar kommittén!
vid denna tidnings presslaggning.

Vistkustkretsen fyller 75 ar!

Det ska vi fira! Hjartligt valkomna till LAngedrag Vardshus

den 11 november kl 18:00. Vi borjar med drink och lattare

underhallning innan vi serveras en god trerattersmeny med dryck.

Under kvallen blir det mera underhallning och dans! .

Priset, som ar subventionerat av kretsen, ar 300 kr
per person. Anmalan éppnar den 15 augusti.
Bindande anmalan (senast den 16/10) pa hemsidan:
vastkustkretsen.se under aktiviteter. Valkomna!

Styrelsen i Vastkustkretsen




Pa Englands kanaler
med Emma Ringqvist

Runt hundra personer hade binkat sig i Vistertriffen nir Emma Ringgqpvist, soloseglare och
musiker, berittade om sina erfarenheter om det speciella bétlivet pa de engelska kanalerna.
Lite praktiska tips blandades med kanalernas historia.

I ménga ar bodde hon i en sa kallad Narrow Boat pa kanalsystemet i England. Liksom en
stor grupp minniskor — "boaters’ — bodde hon utan fast hamnplats, och levde helt off-grid.
Béten behovde flyttas varannan vecka enligt continuous cruising regulations’. Kanalsyste-
met i Storbrittanien 4r stort och har mycket historik. Man kan ta sig genom hela landet,
om man har tid. Det finns manga slussar, de flesta ir manuella och man fir gora allt sluss-
arbete sjilv.

Intresset for den hir typen av bitliv verkade stort och vi har nu planer pé att arrangera en
eskader med kanalbatar i framtiden.

Kommande aktivittr
Prova pa kajak, windsurfing
och triss-jolle 12 augusti

Det enda du behéver tinka pd ir att ta
med badklider och badskor. P4 kvillen
finns det ocksd chans att ta en sista sving-
om pa Brinno brygga innan de stinger for
sdsongen.

Lérdagen den 12 augusti anordnar vi
en prova-pa-dag i Lilla viken ute pa
Galterd vid Branno.

Nu har du chansen att testa hur det ir att
windsurfa, segla en triss-jolle eller paddla
havskajak. Berth som ir veteran inom allt
det hir finns saklart pé plats och guidar.

Vi vill girna att du anmiler dig, vilket
du kan gdra pa Solisternas hemsida,
www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verk-

Vi tinkee starta kl 11 och hilla pa si linge ~ samhet/solisterna/aktiviteter.

som behovs. Grill finns pd plats och vi
bjuder pé kaffe/te/vatten och grillad korv
med brod.

Anmil dig senast sondagen den 6 augusti.
Kostnad for det hela 4r 150:-

SOLISTERNA

Sensommar-
eskader med
kraftskiva
25-27 augusti

Pa var sensommareskader
dukar vi upp till kraftskiva.

Vi traffas kl 18 pa fredagen
nere vid hamnen pa Halso.
Vart vi seglar pa l6rdag och
sondag bestams av skepparna
och vadret. Datum for detta ar
fredag-sondag 25-27 augusti.

Kostnadsfritt for skeppare, men
det finns vissa regler som du
bor folja. Las mer pa Solister-
nas hemsida, www.sxk.se/
vastkustkretsen/var-verksam-
het/solisterna/vad-gor-vi

Gastavgiften ar 300:- for
medlemmar i SXK, 400:- for
dvriga och det ar bra om du
laser igenom vad som galler.
Det kan du gora pa Solisternas
hemsida.

Om du av nagon anledning
inte kan vara med pa eska-
dern utan vill komma dit med
bil, gar det bra att parkera vid
hamnen. Vill du bara vara med
pa kraftskivan ar kostnaden
for det 150:- for medlemmar

i SXK och 200:- for ovriga.
Anmal dig da som gast men
skriv i kommentarsfaltet under
upplysningar att du bara ar
med pa kraftskivan.

Solistkommittén star for
valkomstdrink med tilltugg;
pain riche, aioli och majonnas
till kraftorna; engangstallrikar,
glas och servetter. I ovrigt far
varje bat sjalva ta med kréftor,
dryck, 6vrig mat och eventuella
kraftbestick.

Anmal dig senast den 18
augusti pa hemsidan,
www.sxk.se/vastkustkretsen/
var-verksamhet/solisterna/
aktiviteter.
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KLUBBMASTERIET

Valkomna hostens
kafékvallar

Kafékvillarna dger rum i "Vastertraffen” som ligger pa Ost-
ra Skarvallsgatan 1, mellan Pavelunds Centrum och Fiske-
back. Viinleder klockan 18.30 med kvallens féredrag/tema.
Vi brukar gora ett avbrott efter ca halva féredraget och ser-
verar da kaffe/te/lattol/vatten och fikabrod.

Anmilan om deltagande gors till Vistkustkretsens kansli via webb-
sidan www.vastkustkretsen.se. Priset for en kafékvill dr 125 kr per
personochbetalasisamband medanmilan. Meddelavidanmilan om
ni vill ha gluten- eller lakrosfritt till fikat!

=

11 oktober: Kafékvall - Mina basta resmal
Lars Hissler, Sveriges kanske mest kiinda jordenruntseglare, minns
och berittar om nigra av sina spinnande resmal.

Lars har ju seglat 250 000 distansminuter sedan 1988 med sin
50-fots Beneteau S/Y Jennifer och har férstds uppticke och upplevt
massor av exotiska och intressanta platser. Alla som foljer Lars pa
Facebook vet att han inte bara beskriver de samtida miljderna utan
han dgnar ocksi stort intresse at platsernas kultur och historia.

Nu kommer han till oss och berittar om ett urval av de besoks-
mal han tycker ir mest intressanta. Exempel pa sddana platser han
seglat dill finns i Kina, Ryssland och i Séderhavet.

15 november: Kafékvall

- Norges spannande och vackra vastkust

Jorgen Karlsson och hans fru Kari har under flera somrar seglat
med sin Elan 40 Lana genom den norska vistkusten dnda upp till
Lofoten. De kommer att beritta om farleder, fjordar, hamnar och
vackra vyer via massor av bilder.

Rapport fran flytvastservice i Hamburgsund helgen 17-18 juni
Efter tva intensiva dagar sa har vi i Vaderoarnas Batsallskap tillsammans med
Svenska Kryssarklubben kontrollerat 6ver 80 st uppblasbara flytvastar. Dessa
dagar har vi samtidigt instruerat agarna hur man sjalv kontrollerar sina vastar

arligen, nagot som bara tar 5 min.

Vi har:
- Monterat sakringar sa att patronen ej kan skruva upp sig sjalva.

+ Kontrollerat utldsarens (Bobinen) bast fore datum och bytt ut dom utgangna.

- Vagt patronen sa den inte &r tom.

- Blast upp vasten for att se att den ar tat.
- Kontrollerat grenband.

- Allman oversikt.

Valkomr

| 3 e

spbelbaburs, 1] 9ts atis -1,

Tack Ove och Gunilla fran kryssarklubben
som hjalpt oss dessa dagar!

De flesta av vastarna vi kontrollerade hade utgangna datum pa utl6sarna, nagra

hade l6sa patroner och dven en vast dar flaskan lag helt 16s i vasten. Detta visar

vikten av att se over sina vastar ofta.

Vanliga halsningar
Jonas Kristensson
Ordforande, Vaderoarnas Batséllskap



BATLIVSKOMMITTEN

What if!

Bitlivskommittén hilsar vilkomna till en kvill dir vi diskuterar
» . » 3 . . o

elefanten i rummet” d.v.s. det virsta som kan hinda ombord i var
bit och det som man kanske inte ens vill tinka pa eller tala om.
Vi kallar temat "What if?” och det innefattar allvarlig olycka t.ex.
vattenintrdng, brand och svirare skada pd person.

Vi diskuterar kring olika fall vad vi kan gora efter att vi larmat
via 112 eller VHF16 och hjilp ir pd vig mot oss. Vi hoppas pa
representanter {rin Sjoriddningen, Riddningstjinsten och nagot
utbildningscenter for sjosikerhet som var och en gor en kort
presentation av sin verksamhet.

Sen ges det tid f6r fragor och diskussion hur man f6rdrojer, repare-

rar eller i vdrsta fall méste 6verge sin bét. Vi kommer 4ven tala lite
om akutsjukvard.

Detta ir ett stort amne, si om ni har frigor pa temat ir vi tack-
samma om ni skriver till oss snarast si vi kan forbereda innu bittre

svar. Skriv till borje.silverfjall@sxk.se.

Programmet ir inte helt fastlagt dnnu sa f6lj med pa hemsidan dir
uppdatering kommer att ske successivt.

Valkomna med er anmalan!

Nar 18 oktober, kil 18.30

Var Vastertraffen, O Skarvallsgatan 1

Anmaélan www.vastkustkresten.se under aktiviteter

Valkomna till Skaldjursknyt
pa Roro 19 augusti!

En triff dir alla medlemmar 4r vilkomna och kan ses med bat for
att ha trevligt tillsammans. Enda triffen forutom eskader dir vi
faktiskt triffas med vira batar!

Lordagen den 19 augusti triffas vi for en trevlig lordagsefter-
middag/kvill tillsammans med nya och gamla vinner i Krys-
sarklubben. Hela familjen 4r vilkommen, bide barn och vuxna.
Har du inte varit med tidigare si missa inte detta!

Eftermiddagen startar kl 15.00 med en aktivitet. Vi triffas utanfor
Baracken, det vita huset i hamnen, och berittar dd om vad vi ska
gora. Vi hiller pd en timme eller tvé s att vi hinner gora i ordning

for kvillen efter det.

Under eftermiddagen blir det dven tid dll flytvistservice for
uppblasbara vistar for de som vill. Ta med din vist och kom!
Material kommer finnas till forsiljning.

K1 19.00 samlas vi for lite mingel innan det 4r dags for drets skal-
djursknyt i Baracken. Varje bat tar med det de vill 4ta och dricka
samt tallrikar, bestick och glas resten ordnar vi i kommittén med.

Det kostar 100 kronor per vuxen for arrangemanget. (Hamnav-
gift mm betalar respektive bét sjilv). Alla ar vilkomna, bide motor-
, segelbétar och dven ni som kommer utan bat!

Anmiil er senast den 11 augusti pA www.vastkustkretsen.se.
Ténk pé att det finns begrinsat antal platser.

Valkomna saval nya som gamla deltagare.

Batlivskommittén

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

29



30

BOHUSSEKTIONEN

Kurser inom navigation och sjoliv

hosten 2023 - Medborgarskolan i Fyrbodal
Bohussektionen inbjuder till foljande aktiviteter

Du hittar mer information kring
kurserna samt kursdagar, tider och

priser pa Medborgarskolans hemsida

I6pande.

Férarintyg

Vi haller kurser i Lysekil och Trollhattan.

Kustskepparintyg
Vi héller kursen i Uddevalla.

Utsjoskepparintyg
Vi héller kursen i Uddevalla.

Kanalintyg
Vi haller kursen i Uddevalla.

Batradio SRC (tidigare VHF-certifikat)

Vi haller kurser i Trollhdttan och Udde-
valla.

Radarintyg for fritidsbatar
Vi haller kursen i Uddevalla.

Varda din dieselmotor
Vi héller kursen i Uddevalla.

El ombord i fritidsbatar
Vi héller kursen i Uddevalla.

Sillakéret
16 september

Lordagen den 16 september
2023, kl 18:00, har Bohussek-
tionen och Viken- Agir var arliga
traff Sillakoret i Gullholmens fére
detta skola, intill kyrkan.

Annica och Bjorn berattar om
oceanseglingar med sin bat
Moon.

Medtag mat och dryck for eget
bruk och tag garna med en
kompis. De narvarande samlar
ihop till lokalhyra och évriga
omkostnader. Swish gar bra.

Ta for vana att alltid |&sa Vast-
kustkretsens veckobrev om
nagon andring mot férmodan
skulle intraffa.

Alla ar hjartligt valkomna
Bohussektionens styrelse

Materialkostnader
Kostnad for kursmaterial och batpraktik
tillkommer.

Anmalan och information

For mer information och anmalan till kurs-
erna ga in pa www.medborgarskolan.se
och valj 6nskad ort eller ring telefon
010-157 57 57.

Kurspriser

P4 angivna kurspriser erhaller medlem-
mar i Svenska Kryssarklubben 200 kr i
rabatt. Ange ditt medlemsnummer vid
anmalan. Kan ej kombineras med andra
erbjudanden.

Under den termin som du ar kursdeltag-
are hos Medborgarskolan far du 6%
rabatt pa www.bokus.com.

Kursavgift

Kursavgiften betalas in via faktura som
skickas fran Medborgarskolan innan kurs-
start. Vill du delbetala kursen? Kontakta
Medborgarskolan fér mer information.

Startdatum
Preliminara startdatum ser du pa
Medborgarskolans hemsida.

Prévning fér NFBs forhorsforrattare
Avgift for prévning ingar inte i kursavgif-
ten. Provning for Forar-, Kustskeppar-,
Utsjoskeppar-, Kanal-, Radarintyg och
SRC sker i anslutning till kursens slut. Vid
forhor for Kustskepparintyg och Kanalin-
tyg skall Forarintyg och intyg om batprak-
tik uppvisas (for Kanalintyg kravs aven
SRC-certifikat). Vid forhor for Utsjoskep-
parintyg skall Kustskepparintyg uppvisas.

Kurslokal

Kurserna halls i Medborgarskolans egna
eller inhyrda lokaler pa respektive ort.
Adress till lokalerna finner du pa Medbor-
garskolans hemsida samt meddelas via
din kallelse som du far per mejl eller post
innan kursstart.

Studieorganisator

Kurserna anordnas av Medborgarskolan
i Fyrbodal i samarbete med Svenska
Kryssarklubben (Bohussektionen).

www.medborgarskolan.se

Du missar val inget
som hander i
Vastkustkretsen

Folj oss pa Facebook
www.facebook.com/
vastkustkretsen och
prenumerera pa vart
veckomail. Du anmaler
dig via hemsidan
www.vastkustkretsen.se

Valkommen att
handla i webshopen
eller direkt hos oss
i Langedrag!

Du bestaller bland annat
Vastkustens Naturhamnar
pa www.sxk.se/vastkust-
kretsen/butiken




Vilkommen
som medlem

Att vara ute pa vattnet ar en kansla att alska och langta
efter. Med erfarenheten vaxer tryggheten och darmed
drommen om att utforska nya vatten. Som medlem i
Kryssarklubben delar du drémmen med oss. Svenska
Kryssarklubben arbetar for att underlatta for din och
familjens farder till sjoss. Med cirka 40 000 medlem-
mar ar vi varldens storsta batklubb med individuellt
medlemskap.

Som medlem far du:

- Sex nummer av medlemstidningen Pa Kryss.

- Enny arsbok i juni varje ar. I ar, 2023, var det jubileumsboken om SXK 100 ar.

- Friradgivning i batjuridiska och battekniska fragor.

+ Véal underhallna sjomarken, orienteringstavlor och enslinjer pa manga platser
dar det behdvs.

- Tillgang till klubbens nio uthamnar langs Sveriges kust.

- Medlemserbjudanden och medlemsrabatter pa internationella certifikat pa
Svenska Kryssarklubbens hemsida www.sxk.se

Som medlem i Vastkustkretsen far du Vastpricken fyra ganger per ar med program
Over kretsens alla verksamheter, utbildningar, seminarier, moten och eskadrar. Om
du registrerar din bat far du Bojflagga och tillgang till drygt 200 svajbojar i populara
vikar langs hela kusten, samt i Malaren och Vanern. Du far ocksd Gasthamnsgui-
den som presenterar dver 480 svenska gasthamnar. Som medlem kan du ocksé
teckna en formanlig batforsakring hos Svenska Sjo, batorganisationernas eget
forsakringsbolag.

Bli medlem du ocksa!
www.vastkustkretsen.se/Kretsen/Blimedlem
eller ring oss pa telefon 031-69 00 69, sa berattar vi mer.

Vara traffar och aktiviteter sker i samarbete med:

OPPETTIDER PA
KANSLIET I LANGEDRAG )
Mé&ndag - Torsdag 10:00-15:00 4
Valkomna till oss!

NYKTERHETSRORELSENS

Du kan ocksa maila eller ringa. BILDNINGSVERKSAMHET

12 augusti Galtero
Solisterna sid 27

19 augusti R6roé
Batlivskommittén sid 29
25-27 augusti Ellés
Batmassa sid 7

25-27 augusti Halsé
Solisterna sid 27

19 september Langedrag
Seniorerna sid 26

27 september Langedrag
Qvinna ombord sid 25

27 september Vastertraffen
Batliv/Tekniska sid 20

4 oktober Langedrag
Tekniska sid 20

11 oktober Vastertraffen
Klubbmasteriet sid 28

11 oktober Langedrag
Qvinna ombord sid 25

17 oktober Langedrag
Seniorerna sid 26

18 oktober Vastertraffen
Batliv/Tekniska sid 29

18 oktober Langedrag
Qvinna ombord sid 25

11 november Langedrag
75-arsfest Vastkustkretsen
sid 2 och 26

14 november Langedrag
Seniorerna sid 26

15 november Vastertraffen
Klubbmasteriet sid 28

Med reservation for andringar.
Uppdaterat program se hemsidan
www.vastkustkretsen.se

Havets sakerhetsbalte.

Att spdnna pé sig sikerhetsbiltet nir man sétter sig bakom ratten &r for néstan alla
en sjdlvklarhet. Att ta pd sig flytvdsten ndr man gar pa sjon, borde vara precis lika
naturligt. Tyvérr dr for ménga fortfarande sa inte fallet. Vi vadjar darfor till dig:
Ta alltid pa dig flytvisten nér du gar ut pa sjon!

o SIORADDNINGS
FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907 SALLSKAPET
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POSTTIDNING B
(Returadress: Talattagatan 24, 426 76 V Frolunda)

KOP & SALJ DIN BAT VIA 0SS!

KNAPE MARI®

VI HAR EFTERFRAGAN
PA KVALITETSBATAR!

Efter 51 &r i batbranschen har vi en stor kunddatabas med intressenter som
soker alla sorters batar. Vi tar hand om hela processen fran annonsering fram
tills att ni har pengarna pa kontot! Skulle vi inte lyckas hitta en képare till

er bat, sa tar vi inget arvode, alltsa finns inget att forlora pa att testa.

VARFOR KNAPE MARIN?

Rikstackande: Huvudkontor i Goteborg samt representanter i Stockhalm,
Malmo, Nykoping, Norrkdping, Oxeldsund, Vasterds, Kalmar, Karlstad,
Luled, Simrishamn och Ornskéldsvik.

Kundklientkonto for saker finansiell hantering.

Tillgang till din b&t under hela férsaljningsperioden alt. |damna baten i VI EINNS
var marina, vi tillhandahaller fullservice. AVEN | KALMAR
Vid kép av begagnad bat, kan inbyte diskuteras som dellikvid. KARL°STAD‘
LULEA OCH
SIMRISHAMN!
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